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Wazne informacje oraz mozliwe formy dziatan na rzecz prewencji samobdjstw w ramach
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025

W dniu 30 marca 2021 r. Rada Ministréw przyjeta Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na
lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 poz. 642). Celem strategicznym NPZ jest zwiekszenie liczby
lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu.

Cele operacyjne NPZ obejmuja miedzy innymi promocje zdrowia psychicznego, w tym w
ramach celu operacyjnego 3 - cze$¢: Zapobieganie Zachowaniom Samobdjczym. W
realizacje tych celéw zostaty wiaczone rowniez jednostki podlegte Ministerstwu
Sprawiedliwosci, w tym sady powszechne i dziatajace w nich zespoty kuratorskiej stuzby
sadowej oraz osrodki kuratorskie.

Wazne informacje oraz mozliwe formy dziatan na rzecz prewencji samobojstw w ramach
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025:

Statystyki problemu samobojstw w Polsce
(https://statystyka.policja.pl/st/wybranestatystyki/zamachy-samobojcze/63803,Zamachy-sa
mobojcze-0d-2017-roku.html), z ktérych wynika, ze w 2022 r. w Polsce $miercia
samobdjcza zgineto 5108 osob, a liczba prob samobdjczych wynosita 14520, w 2023 r. w
Polsce $miercia samobdjcza zgineto 5233 osob, a liczba prob samobdjczych wynosita
15133, nastapit bardzo niepokojacy wzrost zachowan samobojczych (proby samobdjcze)
wsrdd dzieci i mtodziezy (do 18 r. z.): 2021 r. - 1496; 2022 r. - 2093; 2023 r. - 2139.

Dzien 10 wrze$nia - Swiatowy Dzieh Zapobiegania Samobdjstwom. Dzien ten ustanowiony
zostal w 2003 r. przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Zapobiegania Samobdjstwom
(IASP) https://www.iasp.info/ w celu zwrdcenia uwagi na problem samobojstw i
promowania dziatan na rzecz jego zapobiegania.

Najwazniejsze instytucje zajmujace sie bezposrednim niesieniem pomocy w sprawie
problematyki samobdjstw:

a) Telefony zaufania:

800-702-222 - Centrum Wsparcia dla Osob Dorostych w Kryzysie Psychicznym,
800-121-212 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka,

800-120-002 - Ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie , Niebieska Linia”,
116 111 - Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy,

116 123 - Kryzysowy telefon zaufania dla dorostych,



112 - Telefon alarmowy w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia,
b) Osrodki Interwencji Kryzysowej

c) Poradnie Zdrowia Psychicznego

d) Centra Zdrowia Psychicznego

4. Wazne organizacje i inicjatywy dzialajace na rzecz pomocy w problematyce samobdjstw:

a) https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/ - Program Zapobiegania Zachowaniom

Samobdjczym,

b) Polskie Towarzystwo Suicydologiczne www.suicydologia.org i stworzona strona pn.
,Zycie warte jest rozmowy”: https://zwir.pl/

c) https://wyleczdepresje.pl/ - strona internetowa kampanii ,Depresja. Rozumiesz -
Pomagasz”
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